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Lijst met ADL-hulpmiddelen
Geldig vanaf 01-01-2027

Algemeen 
Deze Lijst hoort bij het artikel Budget Hulpmiddelen, subartikel ADL-hulpmiddelen in de aanvullende 
verzekeringsvoorwaarden 2027 van: 
•	 VGZ
•	 IZZ Zorgverzekering door VGZ 
•	 ONVZ
•	 United Consumers door VGZ
•	 UMC
•	 Univé 
•	 IZA
•	 Zorgzaam

Wij vergoeden de volgende ADL hulpmiddelen:
•	 Aangepast bestek
•	 Aangepaste keukenartikelen zoals openers en fixeerder 
•	 Aankleedhulpen: 

	– aankleedstok 
	– bra-angel
	– knopenhaak 
	– ritsopener 
	– schoen- en sok aantrekhulp
	– elastische schoenenveter

•	 Antidecubitus-materialen: 
	– hoofdkussen bij decubitus aan het oor, ringkussen

•	 Bedsteun, bedgreep, bedbeugel 
•	 Draaischijf, antislipvloermat 
•	 Glijlaken / glijzeil voor langdurig gebruik (meer dan 26 weken) 
•	 Handybar (ondersteuningshandgreep auto)
•	 Handycup drinkbeker met tuitdeksel 
•	 Helping hand (verschillende uitvoeringen)
•	 Hulpmiddelen voor het hanteren van deursleutel 
•	 Losse toiletverhoger (meer dan 26 weken) 
•	 Lusschaar 
•	 Persoonlijke verzorging: 

	– easywipe
	– aangepaste kam en haarborstel (maar niet: badspons en losse haarwasbak)
	– aangepaste nagelhulpmiddelen 
	– aangepaste hulpmiddelen voor voetverzorging 
	– lotion aanbrenghulp
	– oogdruppel hulpmiddel 
	– washulp Vitility

•	 Toiletrolhouder met 1 hand te bereiken
•	 Typehulp met handklem
•	 Verhogers: 

	– stoelverhogers
•	 Zithulp: 

	– losse lendesteun 
	– wigvormig kussen 
	– draaischijfkussen
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